
Hoe zit het met jouw restafvalzak?
De hoeveelheid aan tips en tricks is oneindig! 
Neem je eigen zak eens onder de loep en 
ontdek op www.intradura.be (bij ‘Minder 
afval’) hoe je jouw restafval aanzienlijk 
vermindert door afval te voorkomen en beter 
te sorteren.

Tip!
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 Hoe vermijd je een overvolle zak? 
Voorkom tot 84% restafval! 

Uit een eigen analyse van 100 restafvalzakken blijkt duidelijk dat we nog meer kunnen inzetten 
op het voorkomen en sorteren van afval. De resultaten van ons onderzoek tonen immers aan dat 
we ons restafval tot wel 84% kunnen verminderen:

43% GFT: 
groente- en fruitafval kan je grotendeels vermijden 
door het vóór de vervaldatum te consumeren, zelf te 
composteren of aan te bieden in de (goedkopere!) 
GFT-zak.

14% ander organisch afval: 
ook hier gaat het vooral om vervallen producten zoals 
beleg, yoghurt, desserts en andere etenswaren die 
niet op tijd geconsumeerd zijn. 
Ook vlees- en visresten en uitwerpselen van dieren 
behoren tot deze categorie.

16% restplastics: 
alle plastic verpakkingen die nu niet in de PMD-zak 
mogen en andere kleine plastic voorwerpen.  
In sommige gemeenten (zie pag 4) mogen deze 
plastics wel in de container ‘gemengde plastics’ op 
het recyclagepark.

11% klein recycleerbaar afval: 
heel wat kleine zaken die thuishoren in het recycla-
gepark belanden toch in de restafvalzak. Het gaat 
om klein elektro, metalen, textiel, hout, KGA, kurk, 
herbruikbare spullen, vervallen medicatie (die je naar 
de apotheker moet brengen).

16% overige: 
Dit deel beschouwen we voorlopig als ‘allerlei 
restafval’. Maar ook hier kan je nog flink wat in 
snoeien als je bereid bent om je gewoontes en 
consumptiegedrag aan te passen.


